
 

 

 

 

 

   平成２９年１２月１日（金）呉市立警固屋中学校 保健室 

 

 １２月になりました。「寒い，寒い」と家の中にこもるより，外で体を動かしまし 

ょう。体が温まると風邪等に対抗する免疫力が強くなります。 

人間関係作りのコツを身につけよう② 

「空気を読む」とよく言いますが，具体的にはどうするのでしょう

か？その場の雰囲気を感じ取り，相手に合わせるということかなと私

は思っています。人は言葉よりもしぐさや表情等に気持ちが表れやす

いため，その場の状態を理解する力があった方が，よりよい人間関係

を築けます。 

例えば部活動や試

験勉強の時，人に何か

を教えるという場面

があると思います。そ

んな時，左のポイント

を頭に入れておくと

スムーズにできます

よ！ 

 相手が必要として

いる時にタイミング

よく上手に伝えられ

たら，一番効果がある

（相手のためになる）

と思います。これは大

人も使えるコツです。 

 試してみてくださ

いね。 


